
ทานจะไดรับโรคเอชจีบี เอช ไดอยางใดบาง ? โรคโลหิตจางที่เกิดจาก  
ถาทานไดรับ  

โรคเอชจีบี เอช เปนโรคที่ได
มพันธุ โรคนี้ถายท
แมของเด็ก และพอ
นี้เปนสิ่งที่ติดตัวทา

ทานตลอดชีวิตของทาน
ได ตัวทาน ไมสามารถ
ใดได 

มีสวนประกอบอ
โปรตีน (heme protein
globin) และเบตาโกลบ
มีเปนโรคเอชจีบี เอชจ
รางกายสรางขึ้นจะมีนอ
รบินที่จะถูกสรางขึ้นน
ไดรับถายทอดมาจากย
คน ยีนจะถูกพบอยูเซล
เซลเม็ดเลือดแดง) โดย
ทั้งหมดสี่หนวย สองห
จากพอ โรคเอชบีจีเอช
โกลบินแคหนวยเดียวแ

 

 
 
 มีโอกาส 25% เปน 

อัลฟา ทาลลาสสีเมีย
ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ 
ซีไอเอส 

มีโอกาส 25% ที่
เปนผูใหญซึ่งมี
ฮีโมโกลบินปรกติ 

พอ  
อัลฟา ทาลลาสสีเมีย  

มีลักษณะเฉพาะ  
ซีไอเอส  
รับจากพอแมหรือเปน พันธุกรรมอลัฟา  ยาที่ระบุชื่อไวแลว และ/หรือ ไดสัมผัสกับสารเคมี หรือ 
ถาทานมีอาการไขสูง และ/หรือมีอาการตามที่ระบุไว
ขางลางนี้ โปรดติดตอแพทยหรือ ผูใหการรักษาของทาน
ทันทีหรือ โทรโรงพยาบาลเด็กโอคแลนด แผนกดูแลโรค
โลหิตจางที่เกิดจากพันธุกรรม Children’s Hospital 
Oakland Thalassemia Nursing (510) 428-3347 

อดมาจากยีนหรือ พันธุกรรม
ของเด็ก ทั้งนี้หมายความวา
นมาแตเกิดและจะอยูกับตัว
 โรคนี้มิใชโรคที่ติดตอกัน

 “ไดรับ” โรคจากคนอื่นคน

โรคฮีโมโกลบิน เอช  
(Alpha Thalassemia, Hemoglobin H Disease) 
 
โรคฮีโมโกรบนิเอช  (Hemoglobin H)  
เอชจีบี เอช (Hgb H) คือ โรคอะไร?  

อาการที่เห็นทั่วไปของโรคโลหิตจางอยางรุนแรง
ประกอบดวย 

 
ยูส น กลาวคือ ฮีมี โรคฮีโมโกรบิน เอช เปนโรคที่มีอาการผิดปรกติทางเลือด 
) อ กลบิน (alpha 
ิน (  globin) สําหรับคนที่
ํานว
ยล
ั้นขึ้น
ีนหร
ทุก
ทั่วไ
นวย
นี้เก
ทน

ที่ไดรับถายทอดจากพอแมหรือบรรพบุรุษ ซึ่งมีผล
•   ผิวหนังสีซีดเซียว หรือ สีออกเหลือง 
ามสว
ัลฟาโ
beta
กรร
ของ
โรค
 
ฮีโมโกลบิน
นของอัลฟาโกลบินที่
ง จํานวนของอัลฟาโก
อยูกับตัวที่สั่งงานที่
ือพันธุกรรมของแตละ
เซลของรางกาย (ยกเวน
ป เด็กจะไดรับยีน
จากแมและอีกสองหนวย
ิดกับเด็กที่ไดรับยีนอัลฟา
ที่จะไดรับทั้งสี่หนวย 

ตอการความสามารถในการผลิตฮีโมโกรบิน และทํา
ใหเปนโรคโลหิตจางได โรคโลหิตจางเปนที่รูจักกัน
ทั่วไปวา มีเม็ดเลือดต่ํา 

•   ตาเหลือง 
•   เหนื่อยมาก 
•   ปวดทอง/หลัง  

โรคนี้เปนประเภทหนึ่งของโรคโลหิตจางที่เกิดจาก
พันธุกรรมอัลฟาและพบกันทั่วไปในประชากรที่
ประเทศจีน ฟลิปนส ไทย เวียดนาม เขมร ลาว และ
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

•   อุจจาระสีดํา 
•   ปสสาวะสีดําอมสม 

_____________________________________________ 
สําหรับรายละเอียดเพิม่เติมเกี่ยวกับโรค
ฮีโมโกลบิน เอช โปรดโทรติดตอหรือเขียนไปที่ : 

 
ฮีโมรโกรบินนั้นคือ อะไร? 

 
 

โรงพยาบาลเดก็โอคแลนด 
 
 
 

 
มีโอกาส 
25% ที่จะ
เปนโรค
ฮีโมโกลบิน 

มีโอกาส 25% ที ่
อัลฟา ทาลลาสสีเมีย 
จะมีแตไมมีผล 

แม 
อัลฟา ทาลลาสสีเมีย 
มีตัวที่ไมแสดงอาการ 

ฮีโมโกลบิน เปนโปรตีนที่เกิดภายในเซลเม็ดเลือดแดง  
(Children’s Hospital Oakland) และมีหนาที่นําออกซิเจนไปสูรางกาย โรคเอชจีบี 

เอช นี้ ทําใหเกิดการผลิตฮีโมโกรบินที่นอยลงและ
กอใหเกิดโรคโลหิตจาง โรคโลหิตจางนี้ทําใหคนๆ
นั้นมีอาการเหนื่อยมากผิดปรกติ อยางไรก็ดี คน
สวนใหญที่มีโรคเอชจีบี เอช สามารถเจริญเติบโตได
ตามปรกติและมีชีวิตถึงวัยผูใหญไดอีกดวย 

Northern California Comprehensive Thalassemia Center 
Department of Hematology/Oncology 
747 52nd Street 
Oakland, CA 94609 
 
(510) 428-3347  แผนกพยาบาล/เมดคิาล (Nursing/Medical) 
(510) 428-3168  แผนกใหคําปรีกษาทางพันธุกรรม   

             (Genetic Counseling)             
(510) 428-3885 ext ตอ 4398 แผนกเผยใหความรู (Outreach) 
 



ทําไมจึงเปนเรือ่งสําคัญที่ตองเรียนรูเกี่ยวกับโรค
เอชจีบี เอช ? 
 

โรคเอชจีบี เอช นี้สามารถทาํใหเกิดโลหิตจางอยางรุนแรง 
ถาบุคคลนั้นไดรับหรือสัมผัสกับยาหรือสารเคมีบางอยาง 
(โปรดดูรายชื่อ) ยาหรือสารเคมีเหลานี้จะทําใหเซลเม็ด
เลือดแดงแตก ดังนั้นบุคคลที่มีโรคเอชจีบี ควรจะ
หลีกเลี่ยงยาและสารเคมีเหลานี้ อาการโลหิตจางอยาง
รุนแรงนั้นอาจจะเกิดขึ้น ถาคนไขนัน้มีไขสูง อุณหภมูิ
ไขควรจะไดรับการดูแลควบคุมอยางใกลชิดระหวางที่
ปวยและการตดิเชื้อควรไดรับการรกัษาทนัทีเพือ่ไมให
เปนไขสูง ถาทานเกิดไดรับยาอยางใดอยางหนึ่งที่ระบุไว
แลว และ/หรือ สัมผัสกับสารเคมี หรือ ถาทานมีไขสูง
และ/หรือ มอีาการที่ระบไุวในแผนพับดานหลังนีแ้ลว 
โปรดติดตอแพทยหรือผูใหการรักษาพยาบาลทันท ี

 
นอกจากนี้ ยังมีโรคอีกประเภหนึ่งของโรคนี้ที่รุนแรงกวาซึ่ง 

เรียกวา ฮีโมโกลบิน เอช คอนสแตนท สปริง 
(Hemoglobin H-Constant Spring, H-CS) บุคคลที่เปน
โรคเอช-ซีแอส นี้มีโอกาสที่จะมีอาการโรคแทรกซอน
มากกวา  อาการโรคแทรกซอนเหลานี้รวมมั้ง มามโต  
(อาจจาํเปนตองไดรับการรักษาพยาบาล) และ/หรือ 
ตองไดรับการถายเปลี่ยนเลือดในบางคราวหรือตลอดไป 
การตรวจสอบยีนพิเศษ ดีเอน็เอ (Special genetic DNA 
testing)  จําเปนตองมีเพื่อวนิิจฉัยวาเปนโรคเอชจีบี  
เอช-ซีแอส 

 
 
 
 

ถาทานมีคําถามเกี่ยวกับยาหรืออาหารที่ทําใหเกิดโรคโลหิตจางอยาง
รุนแรง โปรดโทรถามผูใหการรักษาพยาบาลของทาน หรือ ศูนยโรค

โลหิตจางนอรธเธินแคลิฟอรเนีย คอมพลีเฮนซีป (The Northern 
California Comprehensive Thalassemia Center): (510) 428-3347 

ยาที่ควรหลีกเลี่ยง 

 
 
 
 
โปรดนํารายชื่อของยานี้ไปดวยเวลาพบหมอตามที่นัด
หมายไวหรือ เวลาไปหองฉุกเฉิน  เปนสิ่งสําคัญที่ทาน
ตองแสดงรายชื่อยาเหลานี้แกผูใหการรักษาพยาบาลของ
ทานกอนที่แพทยจะเขียนใบสั่งยาใหแกทาน 

ลูกเหม็น และถั่วฟาวาเปนอีกสองอยางที่ 
ทําใหเกิดโลหิตจางอยางรุนแรงและควร 
จะหลีกเลี่ยง 
 

ลูกเหม็น (Moth Ball, Naphatalene) 
การกลืนลูกเหม็นหรือการสูดดมกลิ่น
ลูกเหม็นโดยบังเอิญทําใหเด็กที่เปน
โรคเอชจีบี เอช ไดรับอันตรายเปน
อยางมาก และทําใหเกิดโลหิตจาง
อยางรุนแรง โปรดอยาเก็บลูกเหม็นให
ไวในบานของทาน ถาลูกของ 
ทานกลืนลูกเหม็นเขาไปโดยบังเอิญ 

โปรดโทรหาผูใหการรักษาของทานทันที 
 

ถั่วฟาวา (Fava Beans) 
ถั่วฟาวา เปนถั่วขนาดใหญซึ่ง
สามารถทานไดเมื่อตม ทอดดวยไฟ
ออน  ทอดน้ํามันมาก ถั่วนี้เปน
อันตรายอยางยิ่งและสามารถทําให
เกิดโลหิตจางอยางรุนแรงกับบุคคลที่
มีเชื้อเอชจีบี เอช ขบวนการยอยทําให
ผนังเม็ดเลือดแดงที่เปราะนั้นแตกได 

และสูญเสียฮีโมโกลบินทั้งหมด ใยในผักถั่วก็ควรจะ
หลีกเลี่ยงอีกดวย ถั่วประเภทอื่นๆเชน ถั่วดํา  ถั่วแขก
ชนิดเม็ดแดงและเหลือง ถั่วลันเตา หรือ ถั่วฝกยาวไมเปน
อันตรายแตอยางใด 
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